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IMMER DABEI » Mit Faltkarte zum Herausnehmen
MITTENDRIN >» Die schonsten Urlaubsregionen erleben
MERIAN MOMENTE » Das kleine Gliick auf Reisen

<« Natlrlichkeit und Exklusivitdt sind im
Gratznhdusl (P S.17) bestens kombiniert.
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Erlebnis Kranzelhof &Fs
Auf dem Weg von der Gaulschlucht
zum Falschauerdelta lohnt es sich, bei
einem echten Kraftplatz innezuhal-
ten. An der Tschermser Gampenstrafle
liegt der 650 Jahre alte gotische Ansitz
Krénzelhof. Die mittelalterliche Hof-
anlage inmitten von Weinreben ist
heute ein Gesamtkunstwerk aus Gar-
ten, Weingut und Kunsthaus. Im Irr-
garten aus zehn verschiedenen Reb-
sorten stellen Kiinstler ihre Skulpturen
aus. Es gibt sechs weitere Gérten und
ein Bodenlabyrinth.

Von Mitte Mai bis Mitte September
wird unter freiem Himmel meditiert,
inspiriert von {ippigem Gartengriin.
In Vollmondnichten bringen Besu-
cher mit Meditationsiibungen Korper,
Geist und Seele ins Gleichgewicht. Wer
will, kann natiirlich auch ganz fiir sich
durch den Garten flanieren und in
sich gehen.

Und weil erst Essen und Trinken
Leib und Seele zusammenhilt, ist das
Restaurant »Miil« in der denkmal-
geschiitzten Miihle des Herrenhauses
ein besonderer Genuss-Hotspot. Hier
kocht Othmar Raich z.B. Hirschtatar
auf »Waldboden«, Zandercarpaccio
mit Apfel-Meerrettich und Spitzwege-
rich, Selleriesalat mit Wiesenspinat
und am Schluss: Fichtennadelhonig-
eis auf Waldbeeren mit Waldklee - wer
will das verpassen.

Tscherms | Gampenstr.1 | Tel. 0473
563733 | wwwkraenzelhofit | Ende
Mérz-Anfang Nov. tgl. 930-19 Uhr |
Restaurant Di-Sa 12-14, 1830-21.30 Uhr
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Moorlérche im Eggental du a7
Er storte ganz einfach - der dicke
Baumstamm, auf den Arbeiter 2011 bei
Entwisserungsmafinahmen in einem
Wiesengrund bei Petersberg im Eggen-
tal stieen. Fast wére er zu Brenn-
holz geworden. Inzwischen ist wissen-
schaftlich bestatigt, dass es sich um
einen echten Urbaum handelt. Die

Moorlirche ist iiber 7000 Jahre alt und
stand wohl knapp 800 Jahre auf der
Erde, wuchs zu einer Héhe von 30m
und einem Durchmesser von 1,10m.

Was sie dann umbhaute, wer weifl es?
Sie ist aber gut erhalten. Rund um die
Moorlarche hat sich eine »Art Family«
gebildet - ein Teil des Baumes gehort
der Wissenschaft, einen Teil verarbei-
ten Bildhauer zu kleinen Skulpturen,
machen daraus wertvolle Schmuck-

stiicke und Schreibutensilien.

Deutschnofen/ Weienstein | www.
moorlaerche.info

UBERNACHTEN

Gratznhé&usl beim Hotel Gassenhof
a2

Riickzugsort — Es war einmal ein Holz-

haus mit Kornkasten, der erstmals 1375

erwihnt wurde. Der steht noch immer



